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แผนการวัดผลและประเมินผล
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

  ปีการศึกษา  2564


นายขวัญชัย  ปุญยะสาร
 ตำแหน่ง ครู วิทยาฐานะ ครูชำนาญการ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 
(เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)
อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3


[image: ]				บันทึกข้อความ
ส่วนราชการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  15   (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท) อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย
ที่   866    /2564   		 วันที่   28   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2564
เรื่อง   ส่งแผนวัดผลและประเมินผล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
……………………………………………………………………………………………………………………
เรียน   ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)
ตามที่ข้าพเจ้า นายขวัญชัย  ปุญยะสาร   ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญ  ปฏิบัติหน้าที่ทำการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ข้าพเจ้าได้ทำการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อจัดทำแผนวัดผลและประเมินผล
	ดังนั้น  ข้าพเจ้าจึงขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบและให้คำแนะนำเพื่อนำไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีความถูกต้องต่อไป

               จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

                                                                                 ลงชื่อ....................................................
							                     (นายขวัญชัย  ปุญยะสาร)
							          ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงชื่อ....................................................
(นายคมกริช พลหาญ)
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)






ความคิดเห็นหัวหน้างานบริหารวิชาการ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                                                                  
ลงชื่อ....................................................
(นายจำลอง ป๊อกบุญเรือง)
หัวหน้างานบริหารวิชาการ
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)




ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...........................................................
(นายกัมพล ไชยนันท์)
ผู้อำนวยการสถานศึกษา
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)










แผนการวัดผลและประเมินผลสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ปีการศึกษา 2564
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)

1. สัดส่วนร้อยละคะแนนระหว่างเรียน : กลางภาค : ปลายภาค = 70 : 10 : 20 
2. ผลการเรียนรู้ที่ใช้ประเมิน

	ที่
	หน่วยการเรียน
	ระหว่างเรียน 
	กลางภาค
	ปลายภาค

	1
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง   ตัวเรา
	พ 1.1  
ป.6/1 ป.6/2  
	    -
	พ 1.1  
ป.6/2  
พ 2.1 
 ป.6/1 ป.6/3
พ 4.1   
ป.6/1 
ป.6/2 
ป. 6/5
พ 5.1   
ป.6/3
 ป.6/4
พ 3.1   
ป.6/5
 ป.6/6
พ 3.2
ป.6/3 
 ป.6/4.

	2
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
เรื่อง  ครอบครัวและเพื่อน
	พ 2.1 
 ป.6/1 
ป.6/2 ป.6/3
	
	

	3
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
เรื่อง  ดูแลรักษาสุขภาพ
	พ 4.1   
ป.6/1 ป.6/2 
ป.6/3 ป.6/4 
ป. 6/5
	
	

	4
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
เรื่อง  ทำชีวิตให้ปลอดภัย
	พ 5.1   
ป.6/1 ป.6/2 
ป.6/3 ป.6/4
	
	

	5
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
เรื่อง การเคลื่อนไหว
	พ 3.1   
ป.6/1 
ป.6/2 ป.6/3 
ป.6/4  
ป.6/5 ป.6/6
พ. 5.1  ป.6/5
	
	

	6
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
เรื่อง  กีฬาพาเพลิน
	พ 3.2
ป.6/1  ป.6/2
ป.6/3  ป.6/4
	
	






ตัวชี้วัดรายวิชา สุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
1. อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
2. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ
3. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนได้เหมาะสม
4. อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
5. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
6. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด
7. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด
8. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุล
9. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
10. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด
11. อธิบายหลักการ และเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย ๑ กิจกรรม
12. ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบเล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ
13. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลายและมีน้ำใจนักกีฬา
14. ปฏิบัติตามกฎกติกา การเล่นเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่เล่น
15. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย กีฬาสากล
16. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
17. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
18. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล
19. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
20. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
21. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
22. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด ที่มีผลต่อร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
23. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด
24. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
25. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา






ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	หน่วยการเรียนรู้

	ป.6
	1.  อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
	  ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
	



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง ตัวเรา

	
	2.  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ
	   วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ

	



สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	หน่วยการเรียนรู้

	ป.6
	3.อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
	   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง
   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย
	


หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
เรื่อง  ครอบครัวและเพื่อน

	
	4.อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
	  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย  การนับถือญาติ)
	

	
	5.ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
	  พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว
	







สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1	เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	หน่วยการเรียนรู้

	ป.6
	6.จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว          แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหว           ตามแบบที่กำหนด

	    การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบที่กำหนด  เช่น การฝึกกายบริหาร  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  เป็นต้น
	





หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
เรื่อง การเคลื่อนไหว   


	
	7.เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด
	    เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี  เขี่ย   รับ – ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และวิ่ง  
	

	
	8.ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุล
	  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรงและความสมดุล
	

	
	9 .    แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
	   ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
	

	
	10.    เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด

	   การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง     วิ่งชักธง  และกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน  เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  ว่ายน้ำ

	



สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.2	รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	หน่วยการเรียนรู้

	ป.6
	11.ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ  
	    หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย
 การออกกำลังกายและการเล่นเกมเช่น เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และการละเล่นพื้นเมือง
	



หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
เรื่อง กีฬาพาเพลิน

	
	12.เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ  โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา
	    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ
    การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา
	

	
	13.ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
	   กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น
    วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เล่น
	

	
	14.ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล
	   สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา
    ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬา
	



สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณค่าและทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง
	หน่วยการเรียนรู้

	ป.6
	15. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
	  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
	






หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
      เรื่อง ดูแลสุขภาพ

	
	16.ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
	  แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ
  การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ
	

	
	17.วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล
	  การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปาก ฯลฯ)
	

	
	18.ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
	การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
- ไข้หวัด- ไข้เลือดออก
-  โรคผิวหนัง-  ฟันผุและโรคปริทันต์ 
	

	
	19.ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
เรื่อง การเคลื่อนไหว




สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลักเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้
	หน่วยการเรียนรู้

	ป.6
	20.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
	  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ)
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน
-  ค่านิยม  ความเชื่อ
-  ปัญหาสุขภาพ
-  สื่อ ฯลฯ
  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา
	



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
เรื่อง ชีวิตปลอดภัย

	
	21. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติด  ที่มีผลต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา
	
	

	
	22. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
การใช้ยา
  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	

	
	23. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
	    อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ (อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ)
	

	
	24. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
	    การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
	



	คำอธิบายรายวิชา
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เวลาเรียน   ๔๐   ชั่วโมง / ปี   	เวลาเรียน   ๑   ชั่วโมง /สัปดาห์
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         	 เพื่อให้มีความรู้  ความเข้าใจ  ความหมาย  ความสำคัญ  กำหนดวิธีปฏิบัติให้มีสุขภาพที่ดีของชีวิตตนเอง ตัดสินใจและแก้ปัญหา  การดำเนินชีวิตและสุขภาพมีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบต่อสุขภาพ  มีความปลอดภัยต่อตนเอง  ครอบครัว  และส่วนรวม  เป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ  และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ   ตามความต้องการและความสนใจ  และสร้างเป้าหมายให้กับชีวิตตนเอง 
      	ใช้หลักการและรูปแบบทางวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว  บอกวิธี ฝึก ควบคุม เข้าร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่เคลื่อนที่ระเบียบแถว กิจกรรมเข้าจังหวะ ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน กีฬาไทย  กีฬาสากล  กีฬายอดนิยม กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเล่นของเด็กไทย เกมแบบผลัด  ออกกำลังกาย สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต ทดสอบสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การละเล่นในพิธีกรรมชนเผ่าในชุมชน
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หน่วยการเรียนรู้
รายวิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา                                                 		      รหัสวิชา พ 16101
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	หน่วยการเรียนรู้ที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
	เวลา
(ชั่วโมง)

	1
	                     เข้าใจตัวเรา
 
	พ 1.1  
ป.6/1 ป.6/2  
	3

	2
	ครอบครัวและเพื่อน
	พ 2.1 
 ป.6/1 
ป.6/2 ป.6/3
	
2
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	3
	ดูแลสุขภาพ
	พ 4.1   
ป.6/1 ป.6/2 
ป.6/3 ป.6/4 
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	4
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	ชีวิตปลอดภัย
	พ 5.1   
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	5
	 การเคลื่อนไหว

	พ 3.1   
ป.6/1 
ป.6/2 ป.6/3 
ป.6/4  
ป.6/5 ป.6/6
พ. 5.1  ป.6/5
	
2
4

4


	6
	กีฬาพาเพลิน
	พ 3.2
ป.6/1  ป.6/2………
ป.6/3  ป.6/4……..
	
4
4

	
	
	รวม
	40








แผนการวัดประเมินผลการเรียนรู้
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	หน่วยการเรียนรู้ที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	อัตราส่วนคะแนน

	
	
	ความรู้
(K)
	กระบวนการ
(P)
	คุณลักษณะ
(A)
	รวม

	1
	เข้าใจตัวเรา

	5
	3
	2
	10

	2
	ครอบครัวและเพื่อน
	5
	3
	2
	10

	3
	ดูแลสุขภาพ
	10
	       5
	5
	20

	4
	ชีวิตปลอดภัย
	5
	3
	2
	10

	5
	การเคลื่อนไหว
	3

	5
	2
	10

	6
	กีฬาพาเพลิน
	2
	5
	3
	10

	
	สอบกลางภาค
	10
	-
	-
	10

	
	สอบปลายภาค
	20
	-
	-
	20

	
	รวมทั้งหมด
	60
	24
	17
	100
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