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กำหนดการสอน
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6
  ปีการศึกษา 2564



	นายขวัญชัย  ปุญยะสาร
ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ



	สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3			โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  15  (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)
ตำบลเวียง  อำเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย

[image: ]				บันทึกข้อความ
ส่วนราชการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  15  (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท) อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย
ที่   867 /2564  		วันที่   28 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2564
เรื่อง   กำหนดการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   ปีการศึกษา 2564
……………………………………………………………………………………………………………………
เรียน   ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)
ตามที่ข้าพเจ้า นายขวัญชัย  ปุญยะสาร  ตำแหน่ง ครู ปฏิบัติหน้าที่ทำการสอน วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ให้มีประสิทธิภาพ ข้าพเจ้าได้ทำการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อจัดทำกำหนดการสอน  
ดังนั้น  ข้าพเจ้าจึงขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบและให้คำแนะนำเพื่อนำไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีความถูกต้องต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ
ลงชื่อ...............................................
(นายขวัญชัย  ปุญยะสาร )
 ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...........................................................
( นายกัมพล ไชยนันท์ )
ผู้อำนวยการสถานศึกษา
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภูวิทยาประสาท)
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
สาระที่  2      ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
สาระที่  4      การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
สาระที่  5     ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง





   








กำหนดการสอนรายชั่วโมง
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 		รหัสวิชา พ 16101                              ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ปีการศึกษา  2564                                      			        เวลาเรียน 40 ชั่วโมง / ปี
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง /สัปดาห์ 					                    จำนวน 1       หน่วยกิต
	สัปดาห์
ที่
	วัน/เดือน/ปี
	หน่วยการเรียนรู้ที่/สาระการเรียนรู้
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัด
	จำนวน
ชม.
	หมายเหตุ

	1-3
	14 มิ.ย.- 9ก.ค. 2564
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง   ตัวเรา

	พ 1.1  
ป.6/1 ป.6/2 

	
3
	

	4-8
	12 ก.ค - 6 ส.ค.2564
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
เรื่อง  ครอบครัวและเพื่อน
	พ 2.1 
 ป.6/1 
 ป.6/2 

	
3
2
	

	9-15
	 9 ส.ค.-17 ก.ย 2564
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
เรื่อง  ดูแลรักษาสุขภาพ
	พ 4.1   
ป.6/1 ป.6/3
ป.6/2
 ป.6/4
	
3
2
2
	

	16-19
	 20 ก.ย  - 15 ต.ค64
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
เรื่อง  ทำชีวิตให้ปลอดภัย
	พ 5.1   
ป.6/1 ป.6/2 
ป.6/3 
	
2
2
	

	20
	18 – 20 ต.ค. 2564
	สอบกลางภาค
	1
	

	21--30
	1 พ.ย. 2564 -7 ม.ค. 2565
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง การเคลื่อนไหว
	พ 3.1   
ป.6/1 ป.6/2 
ป.6/3 ป.6/4
พ 3.2  ป.6/3
พ 3.1   ป.6/5

	
3
4

4
	

	32--39
	10 ม.ค. - 11 มี.ค.2565
	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง  กีฬาพาเพลิน
	พ 3.2
ป.6/1 ป.6/2  
ป.6/4  ป.6/5 ป.6/6
	
4
4
	

	40
	14-15 มี.ค.2565
	สอบปลายภาค
	1
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	40
	



*** การสอบกลางภาคและสอบปลายภาค อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ตามปฏิทินวิชาการ***
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